Mit LipoCrusher gesund und natiirlich abnehmen

LipoCrusher — Vorteile:

e Sie bleiben leistungsfahig & vital

Spezifische Ballaststoffe sorgen fir

Darm-Fitness

Ein niedriger glykamischer Index

verhindert den Jojo-Effekt

e Sie konnen in jedem Alter mit

LipoCrusher starten

#248574887

www.jm-wellness.de



schonen & gesunden Korperstruktur

Mit LipoCrusher zu einer schonen und
gesunden Korperstruktur

Unser aller Berufsleben ist stressig und zehrt an den Nerven. Dazu
stellt eine deutlich verlangerte Lebenserwartung die Menschen vor
neue Herausforderungen. Die Erndhrung muss in jeder Situation an
die Lebensumstande angepasst werden, damit unser Korper alles
bekommt, was er zum Gesundbleiben benétigt.

Mit LipoCrusher sorgen Sie fiir eine zeitgerechte Unterstiitzung mit
allen wichtigen Nahrstoffen, die lhr Kérper braucht. Das Konzept
hinter LipoCrusher:

* Unverwechselbare Zusammensetzung
* Natlrliches Funktionsprinzip
* Hochste Qualitatsstandards

Die komplexe Zusammensetzung von LipoCrusher erméglicht
schnelle Kérperveranderungen, die in Kombination mit
DiViNiA®-Ultraschall Anwendungen optimiert werden kénnen.

Der Stoffwechsel macht’s

Das hochwertige LipoCrusher entspricht allen EU-Vorschriften fir
Produkte, mit denen sich das Gewicht reduzieren lasst.

LipoCrusher gewahrleistet eine vitale und zeitgerechte Erndhrung
und eine situationsgerechte Versorgung des Korpers mit allen wich-
tigen Nahrstoffen und Vitaminen. LipoCrusher verbessert das Wohl-
befinden —in jeder Lebenslage und in jedem Alter.

Immer mehr Menschen aller Altersklassen haben LipoCrusher fiir
sich entdeckt und konnten ihre Gewichtsprobleme nachhaltig in
den Griff bekommen. Sie haben ihre Darmgesundheit verbessert,
konnten ihre Leistungsfahigkeit steigern und freuen sich zudem
Uber eine schone Korpersilhouette.

Wenn auch Sie Lebensfreude und Vitalitdt steigern oder zuriickge-
winnen méchten, testen Sie LipoCrusher.




LipoCrusher — das Wellnesskonzept
fiir ein aktives und gesundes Leben

Mehr als die Halfte der Menschen aus modernen Industriestaaten
leiden unter Ubergewicht oder sind sogar fettleibig. Neben den kér-
perlichen Beschwerden, die damit oft einhergehen, werden viele
auch von Depressionen heimgesucht.

Die unvorteilhafte und auffallige Optik bietet den Nahrboden fiir
Gehassigkeiten und Mobbing, was depressive Stimmungstendenzen
fordert und sich nicht selten auch in ernsten psychischen Erkrankun-
gen manifestiert.

Der menschliche Stoffwechsel ist so konzipiert, dass er in den Spar-
modus schalten und Fett konservieren kann. Was in friiheren Zeiten
noch duRerst sinnvoll war, wirkt sich heutzutage jedoch extrem ge-
sundheitsschadigend aus.

Ist der Stoffwechsel erst einmal gestort, lauern Krankheiten wie

° Diabetes
) Bluthochdruck & Arteriosklerose
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Gewicht reduzieren

Rechtzeitig vorbeugen, heillt die Devise. Einer verminderten Le-
bensqualitat und verkiirzten Lebenserwartung kann entgegenge-
wirkt werden — mit einer Gewichtsreduktion!

Doch wer schon einmal eine Didt gemacht hat, der wei vermutlich,
dass der gefiirchtete Jojo-Effekt nicht lange auf sich warten lasst.
Wer auf ungesunde und einseitige Diaten setzt, ruiniert seinen Stoff-
wechsel und sorgt Giberdies flr eine Verschlechterung der Gesamtsi-

tuation.

Dauerhaft abnehmen und Gewicht halten

Eine nachhaltige Gewichtsreduktion ist nur dann moglich, wenn
liberschiissiges Korperfett abgebaut wird, die aktive Kdrperzellmas-

se jedoch weitestgehend erhalten bleibt.

Und genau dieses Prinzip verfolgt LipoCrusher — Fettzellen leeren
sich, die Muskelmasse bleibt in ihrer Konsistenz jedoch fast unver-

andert.

Schon nach kurzer Zeit verschwinden die gefiirchteten HeiBhun-
gerattacken und das Verlangen nach kalorienhaltigen Lebensmitteln
wie SuRigkeiten. Auch die Darmtatigkeit erhalt den Extra-Push und

reguliert sich optimal.



Jojo-Effekt vermeiden

Raus aus der Negativspirale

Crash-Diaten, bei denen viel zu wenig Nahrung aufgenommen wird,
schaden dem Korper. Jeder menschliche Organismus bendétigt eine
bestimmte Kalorienzufuhr, um lebenswichtige Organe am Laufen zu
halten. Ein bis zwei Tage lasst sich der Mangel kompensieren, indem
auf die Starkespeicher in der Leber zurlickgegriffen wird. Danach
geht es jedoch rasant in die Negativspirale:

. Kostbares Eiweil (Muskelmasse) wird abgebaut, damit das
Gehirn weiterhin mit lebenswichtiger Glukose versorgt wer-
den kann.

. Muskel sind die Fettverbrenner schlechthin. Je weniger Mus-
keln vorhanden sind, desto schlechter klappt es auch mit dem
Abnehmen.

Auch wenn die Waage gnadig ist und die Kilos gepurzelt sind: Wurde

der Korper durch eine zu geringe Nahrungsaufnahme auf Sparflam-

me gesetzt, handelt es sich beim Gewichtsverlust nicht um Fett, son-

dern um Wasser und um wertvolle Muskelmasse!

Der Jojo-Effekt und das Mehr auf der Waage

Hat der Korper aufgrund einer unzureichenden Versorgung mit drin-

gend bendtigten Lebensmitteln in den Sparmodus geschaltet, wird

das Depotfett nur sparlich bis gar nicht verbrannt. Viele der zuvor
hochst motivierten Abnehmwilligen geben jetzt resigniert auf, da
der Verzicht in keinem Verhadltnis zu den Resultaten steht. Und so
wird wieder genauso wie vorher gegessen — mit dem Ergebnis, dass
der Jojo-Effekt zuschlagt und die Waage ganz schnell noch viele
mehr Kilos als vor der Diat anzeigt.

Ubergewicht und Diiten
JO-JO- Effekt

@ +5 kg Fett Ursachen der
198 Probleme:

=
o =

+ Bewegungsmangel
« Erndhrung
- 2 kg Wasser + 2 kg Wasser | - Falsche Diiten

) + 1 kg Muskeln
- 4 kg Muskeln Folgen:
+ 3 kg Fett - Langsamer
Stoffwechsel
« Verdauungsprobleme
- 4 kg Fett + 4 kg Fett + Muskelabbau

#2301263 - 10 kg runter + 15 kg rauf -

LipoCrusher iiberzeugt mit einem vollig neuen und
einzigartigen Nahrstoffkonzept

Bei LipoCrusher handelt es sich um ein bioaktives Lebensmittel, das
nach natiirlichen Funktionsprinzipien agiert. Der extrem niedrige
glykdmische Index dieses Produkts sorgt fiir eine Insulin-Neutralitat
und somit fiir eine kontinuierliche Fettverbrennung - ohne dabei
die aktive Korperzellmasse wie die Muskulatur anzugreifen. Die me-
tabolische Balance von LipoCrusher ist ausgereift und mehrfach ge-
testet. Mit LipoCrusher wird durch den Verzehr von fermentiertem
Weizenvollkorn ein (iberzeugender Korperfettabbau moglich!



Mit LipoCrusher zum Traumkorper

LipoCrusher enthalt alles, was es fiir eine gesunde und nachhaltige
Gewichtsreduktion braucht.

. Essentielle Fettsduren

. Hochwertiges Protein

. Langkettige Kohlenhydrate

. Spezifische Ballaststoffe

. Lebenswichtige Spurenelemente, Mineralien & Vitamine

Starten Sie jetzt mit LipoCrusher in ein neues Leben

LipoCrusher Phase 1:

In der ersten Phase geht es darum, den Stoffwechsel auf die neue
Situation vorzubereiten. Sie werden merken, schon bald gehéren
unangenehme HeiBhungerattacken der Vergangenheit an, stattdes-

sen beginnen Fettverbrennung und Reduzierung des Gewichts.

In der Startphase ist LipoCrusher das einzige, was Sie zu sich neh-

men. Die erste Phase dauert insgesamt drei Tage, wahrenddessen

Traumkorper mit LipoCrusher

jedes Anzeichen von Hunger mit LipoCrusher belohnt werden darf.
Pro Portion werden rund 45 Gramm — drei bis vier Essloffel —in
Wasser oder eine andere zuckerfreie Substanz eingeriihrt, sodass

sich eine feinsdmige Konsistenz ergibt.

Uber den Tag verteilt sollten Sie mindestens 5 Portionen (5x 45g)
LipoCrusher verzehren. Wichtig ist, dass Sie keinerlei Hungergefiihl

verspuren.

Am vierten Tag diirfen Sie dann wieder essen, was Sie mdchten, wo-
bei es sinnvoll ist, sich an der Erndhrungspyramide zu orientieren.
. Taglich 5 Portionen Obst und Gemise

o Wenige langkettige Kohlenhydrate (Misli ohne Zucker, Kartoffeln,
Nudeln, Reis oder Brot.) TIPP: Ab 18:00 bitte keine Kohlenhydrate mehr zu
sich nehmen!

o Mehr Eiweil} aus Milch- und Milchprodukte, Fleisch,

Fisch und Eiern.

. Hochwertige Fette aus nativem kaltgepressten Olivendl und
Rapsol.
. Kein Verzehr von Auszugsmehlen und bitte keine SiRigkeiten.

Der 3- Tage LipoCrusher/ 1 Tag Wunschessen-Zyklus kann so lange
durchgefiihrt werden, bis die Halfte der gewiinschten Gewichtsre-

duktion erreicht ist.



So einfach geht's:

LipoCrusher Phase 2:

In der Phase 2 geht es vor allem um die Stabilisierung.
Der Stoffwechsel hat sich angepasst und umgestellt, eine weitere
Gewichtsreduktion von bis zu 25 Prozent ist in dieser Phase moglich

und auch erwiinscht.

In der zweiten Phase geht es jedoch auch darum, eine effiziente Er-

ndahrungsumstellung in den Alltag zu integrieren.

Pro Tag soll jetzt eine Mischmahlzeit gegessen werden, der Rest des
Tages wird zu LipoCrusher gegriffen — mindestens (4x 45g). Die

Tage, an denen alles gegessen werden durfte entfallen.

Bei der Zusammenstellung der Mahlzeiten ist wieder darauf zu ach-
ten, dass gemaf den Vorgaben der Erndhrungspyramide gewahlt
wird. Der Rhythmus dieser Phase sollte so lange beibehalten wer-
den, bis 75 Prozent der gewiinschten Gewichtsreduktion erreicht

sind.

LipoCrusher Phase 3:

Wenn Sie in der Phase drei angekommen

sind, befinden Sie sich auf der Zielgeraden.

LipoCrusher hat IThnen dazu verholfen, ganz nah an |hr Wunschge-
wicht heranzukommen. Nun gilt es, die Ernahrungsumstellung zu
perfektionieren, damit Sie auch noch die restlichen 25 Prozent

abnehmen und das Gewicht dann halten kdnnen.

In der Zielphase werden zwei Mischmahlzeiten verzehrt.
LipoCrusher nehmen Sie wie gewohnt zu sich — mindestens jedoch
(2x 45g) taglich.

Die letzte Phase kann solange beibehalten werden, bis das Wunsch-

gewicht erreicht ist.

Herzlichen Gliickwunsch!



Tipps & Hinweise, mit denen Sie die Gewichtsreduktion

mit LipoCrusher unterstiitzen kénnen:

Die richtige Trinkmenge

Fiir gute Abnehmerfolge zeichnet sich auch die Trinkmenge aus. Sie
konnen die Wirksamkeit von LipoCrusher unterstitzen, indem Sie

mindestens 2 bis 3 Liter pro Tag trinken.

Erlaubt sind:

o (Stilles) Wasser

e Krautertee und Griiner Tee

e Gelegentlich Kaffee

Die Getrdnke sollten natiirlich stets kalorienarm sein und nicht noch

extra gesuRt werden.

Fruhstiick, Mittagessen und Abendessen

Mit Fett bitte sparsam umgehen! Und bei der Zubereitung von Friih-

stlick, Mittagessen und Abendessen auf hochwertige Fette achten.

Eiweil} bedeutet Leben und bendtigt der Kérper in ausreichenden
Mengen, daher sollten Sie dem Korper diesen Grundbaustein taglich
zufihren. Eiweil} ist ein wichtigster Baustein fiir den Kérper, hangen
doch unser Immunsystem, unsere Muskeln, Knochen und Hormone
von der Eiweillzufuhr ab. Auch eine glatte Haut, glanzende Haare

und starke Fingernagel kann der Kérper nur erschaffen, wenn

zur Gewichtsreduktion

ausreichend EiweiRBbausteine zur Verfligung stehen. Langkettige also

komplexe Kohlenhydrate sollten Sie tagstiber also morgens und

mittags einnehmen und ab 18:00 Uhr Kohlenhydrate meiden.

Beispiel Erndhrungsplan

Frihstiick: Vollkornbrot oder - brétchen mit magerem Puten- oder

Hahnchenfleisch. Wenig Marmelade oder Honig!

Zwischenmabhlzeit: (1x 45g) LipoCrusher in Didt-Buttermilch,
Diatmolke, Wasser oder ,,Fructiv’ von Miller Milch

(Mischung: 150 ml Wasser und 50 ml Fructiv) eingerihrt.

Mittagessen: Pasta oder Reis mit fettarmen Fisch, Pute oder Hahn-

chen. Hochwertige Fette fiir die SoRe verwenden!

Abendessen: Kleine Steaks, Pute, Forelle oder auch eine Scheibe

Hartkdse. Gemuse und Salate satt. Bitte kein Brot!



unsere Antworten

1 Was soll ich trinken?

Wahrend der Abnehmphase ist es wichtig, dass Sie mindestens 2 bis
3 Liter Flissigkeit zusatzlich aufnehmen. Dadurch werden wichtige
Stoffwechselprozesse im Korper unterstiitzt, die das Abnehmen er-
leichtern. Im besten Fall wahlen Sie stilles Wasser. Zu empfehlen
sind jedoch auch Tees und hin und wieder eine Tasse Kaffee. Mit
Cappuccino & Co sollten Sie hingegen vorsichtig sein, denn Fertig-
produkte enthalten viel versteckten Zucker, dazu hat aufgeschaum-
te Milch oder Sahne eine nicht unerhebliche Kalorienbilanz.

2 Wie merke ich, dass ich zu wenig getrunken habe?

Wenn sich auf der Waage kaum nennenswerte Erfolge abzeichnen,
kénnte das auch daran liegen, dass Sie nicht genligend getrunken
haben. Ein weiteres Indiz dafiir ist die Farbe des Urins. Eine dunkle
Farbung ist ein eindeutiges Zeichen, dass Sie haufiger zu Wasser und

Tee greifen mussen.

3 Was passiert, wenn ich nicht genug trinke?

Beim Einsatz von LipoCrusher bleibt der Insulinspiegel auf einem

dulerst niedrigen Niveau.
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Der Korper scheidet auf natiirliche Art und Weise Wasser und auch
eine gewisse Menge an Mineralsalzen aus.

Sowohl Wasser als auch Mineralien missen nun wieder zugefiigt
werden, da der Korper auf die fehlende Flissigkeitsmenge sonst mit
Kopfschmerzen reagiert. Ist der Fall eingetreten, sollten Sie schnell

ein Glas Wasser trinken und sich ggf. auch ein leckeres Sandwich mit

gesalzener Tomate oder Ei machen.

4 Ist LipoCrusher ein Entwasserungsmittel

LipoCrusher unterstitzt die gesunde Gewichtsreduktion. Durch die
Aktivierung aller Stoffwechselprozesse erhoht sich zu Anfang auch
die Menge der Flussigkeitsausscheidungen. LipoCrusher enthilt kei-

ne Wasser ausscheidende Stoffe!
5 Sind in LipoCrusher Konservierungsmittel enthalten?

LipoCrusher kommt ohne die Zusetzung von Konservierungsstoffen
aus. Die maximale Haltbarkeit wird auf einem nattirlichen Weg, mit-

hilfe von Milchsaure, erreicht.



6 Konnen bei LipoCrusher Verdauungsprobleme und
Blahungen auftreten?

In Einzelfdllen berichten Verbraucher (iber Blahungen nach dem
Verzehr von LipoCrusher. Dies hat jedoch keinen Krankheitswert,
sondern ist einzig und allein auf die positiven Verdanderungen durch
spezielle LipoCrusher Ballaststoffe zurlickzufiihren. Nach einigen

wenigen Tagen sollte sich die Darmflora umgestellt haben.

7 Welche Mischsubstanzen eignen sich fiir LipoCrusher?

Als beste Mischsubstanz fiir LipoCrusher hat sich stilles Wasser be-
wahrt. Mit stillem Wasser bleibt der Insulinspiegel am niedrigsten,
was den LipoCrusher Effekt nochmals verstarken kann. Auf Wunsch
kann jedoch auch zu Alternativen gegriffen werden, wie Diatmolke

(z.B. Fructiv, MllerMilch), Kefir, Magerquark und Magerjoghurt.
8 Muss ich Vitamine extra zufiihren?
LipoCrusher beinhaltet alle notwendigen Vitamine, Spurenelemente

und Mineralstoffe, sodass Sie in der Regel keine Nahrungsergan-

zungsmittel benotigen.

unsere Antworten

9 Wie oft soll ich mein Gewicht kontrollieren?

Steigen Sie bitte nicht taglich auf die Waage, um lhr Gewicht zu kon-
trollieren. Einmal wochentlich ist ausreichend —am besten, immer
zur gleichen Zeit und nichtern.

Uberpriifen Sie dabei auch die Fettreduzierung an den Problemzo-
nen, indem Sie den Umfang messen. Hier ldsst sich meist am ehes-

ten erkennen, wie gut die Gewichtsreduktion voranschreitet.

10 Und wie verhalte ich mich nach der LipoCrusher?

Nachdem Sie LipoCrusher zum Traumgewicht gebracht hat, gilt es,
dieses Gewicht zu halten und nicht wieder in alte Erndahrungsmuster
zu verfallen.

Ist das Gewicht dennoch etwas angestiegen, ist dies kein Grund zur
Panik. Einfach wieder ein paar LipoCrusher Tage einlegen und zu-

rick zum Wohlfiihlgewicht gelangen!



ohne Hungerkuren

Schlank und starker mit LipoCrusher
Mit LipoCrusher ist endlich wirkungsvolles und gesundes Abnehmen
ganz ohne Hungerkuren und ohne Muskelabbau maéglich.

LipoCrusher setzt zu 100 Prozent auf Naturkost:

e Die Grundsubstanz entsteht in einem patentierten, biologischen
2-fach Fermentationsprozess aus Weizenvollkorn, indem die
Starke fast vollstandig abgebaut wird

e Optimaler Zusatz von Vitaminhefen und probiotischen Kulturen

e Enthalt hochwertiges Protein, essentielle Fettsauren und
Ballaststoffe

Nie wieder HeiBhungerattacken!

HeiBhungerattacken, die hdufigste Ursache fir das Scheitern der
Abnehmpldne, gehoren durch die vollwertige Zusammensetzung
von LipoCrusher, seiner leichten Verdaulichkeit sowie der gleichma-
Rigen Energieversorgung des Korpers endgliltig der Vergangenheit

an.

Die komplexe Zusammensetzung von LipoCrusher ermaoglicht
schnelle Kérperveranderungen, die sich in Kombination mit
DiViNiA®-Ultraschall Anwendungen noch zusétzlich optimieren

lassen.

Vor dem Start mit LipoCrusher

Bevor Sie mit LipoCrusher starten, wiegen Sie sich und vermessen
Sie lhre Problemzonen bitte mit einem Maf3band, damit Sie alle Ver-
anderungen schnell erkennen kdénnen. Ihr Gewicht ist am Anfang

relativ, da Muskeln schwerer sind als Fett!

Einfacher Trick hilft lhnen'am besten beim Abnehmen.
Fotografieren Sie Ihren Korper in Unterwdsche/Bikini oder enger
Sportkleidung. Flihren Sie ein Sporttagebuch und messen Sie lhren
Bauchumfang, Hiifte, Taille , Oberschenkel und Oberarme woéchent-

lich - das wird Ihre Motivation steigern.
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Selten:
Verarbeitetes
Getreide (WeiRmehl),
Kartoffeln, SuRigkeiten.

Wenig:
Vollkornprodukte,
Nudeln und Reis.

Haufig:
Fettarme Milchprodukte, Eier, mageres
Fleisch, Nusse und Hulsenfrichte.

Oft:
Obst und starkefreies Gemuse,
zubereitet mit gesundem Ol.

wertvolle Hilfe

Eine wertvolle Hilfe ist die Ernahrungspyramide

Die Einteilung der Ernahrungspyramide ist einfach und eine wertvol-
le Unterstlitzung zu einem gesunden und schlanken Kérper. Sie gilt
als ideale Grundlage fir die tagliche Erndahrung. Sie zeigt lhnen auch,
wie Sich gesund erndhren kénnen. Halten Sie sich daran, wenn Sie

an lhrem Wunschtag lhre Mahlzeiten zubereiten.

11
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